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ESCOLA DE CICLISME
DE LA PENYA CICLISTA CIUTADELLA

1.- INTRODUCCIO:;

Tots sabem la importancia que té
I'esport per a una educacio integral de
les persones.

Des de I'esport del ciclisme volem con-
tribuir a que cada vegada hi hagi més
fillets i filletes que practiquen esport,
millorant aixi les seves aptituds fisi-
ques, I'adquisicioé d’habits saludables i
fomentar els valors relacionats amb la convivencia, I'autoestima, la responsabi-
litat, el respecte, I'educacio vial i la cura del medi ambient.

Volem consolidar una escola de ciclisme base que prioritzi 'educacié davant la
competitivitat i que s’articuli en grups reduits i de diferents nivells, atesos per
personal qualificat.

Per dur a terme aquest projecte consideram imprescindible comptar amb la
responsabilitat compartida dels pares dels fillets i filletes. En tot moment el club
continuara estant obert a les seves iniciatives i aportacions i es consensuaran
les linies d’actuacio.

2.- OBJECTIUS:

e Fomentar la practica del ciclisme
entre els fillets i filletes, en les
diferents vessants que ofereix
actualment (btt i carretera), sense
descartar altres modalitats que
estan prenent forca (bike-trial, bmx,
freeride, etc.). Essent requisit
imprescindible tenir llicéncia federativa.
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e Aprendre les destreses basiques per al
domini de I'esport de la bicicleta procu-
rant experiencies agradables i alta moti-
vacio.

e Organitzar I'escola en diferents nivells: a
les primeres edats es centrara en una ini-
ciacio esportiva que permeti millorar les
aptituds fisiques d’una manera ladica i no
competitiva. A partir dels 11 anys es po-
dra iniciar un entrenament meés intensiu i
meés orientat a la competicio, per continu-
ar I'especialitzacio en els adolescents i
I'alt rendiment en els adults.

e Aconseguir una adequada interpretacio
de la competicio, sense la necessitat de
crear campions ni exigir resultats.

e Que la practica del ciclisme contribueixi a la formacio integral dels fillets i fi-
lletes des dels aspectes dels habits esportius, la convivencia, els valors, la
salut, 'educacio vial i 'educacié ambiental.

e Aconseguir seguretat
en la practica de
I'esport, procurant
entrenar en llocs
adequats i respectant
els limits individuals.

e Aconseguir la
responsabilitat
compartida entre el
monitor, els pares i
els fillets i filletes.
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3.- PERSONES | ENTITATS IMPLICADES:

MONITORS:

e Han de tenir la titulacié académica esportiva adequada els coneixements
teorics i practics adequats a fi de facilitar una formacié integral adaptada a
I'edat i la capacitat de cada fillet/a.

e Han de realitzar una planificacié general del curs per tal que en les dife-
rents sessions d’entrenament s’acompleixin tots els objectius proposats.

e Han d’organitzar les sessions d’entrenament utilitzant els materials ade-
guats i oferint maltiples variants, a fi de motivar els alumnes.

e Han de tenir una comunicacio adequada amb els alumnes, guanyar-se la
confianca i crear un ambient de participacio i companyonia entre els fillets i
filletes.

e Han de conscienciar sobre els habits saludables (higiene, somni, postura,
alimentacio,...), I'educacio vial i la cura del medi ambient.

e Han d’aconseguir que els alumnes millorin les seves aptituds fisiques evi-
tant la pressio
competitiva.

FILLETS | FILLETES:

e Han de tenir llicencia
federativa.

e Han de respondre
amb un minim de
regularitat
(assisténcia,
puntualitat,
participacio) : :

e Han de tenir cura del material (particular, de I'escola i de I'entorn).

e Ha de tenir respecte pels companys i companyes i complir les normes es-
tablertes.

e Ha de realitzar els exercicis proposats.
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PARES:

e Abonaran les quotes

PENYA CICLISTA CIUTADELLA:

e Coordinara i supervisara l'organitzacio de

4.- INSTAL-LACIONS | MATERIALS:

Es consensuara la forma de
participacio dels pares amb
I'’escola de ciclisme.

corresponents.

Els pares serviran d’enllag
entre I'escola i 'assisténcia a
competicions (Ex.: pare
responsable de curses).
Col-laboraran en altres
activitats de la Penya Ciclista
Ciutadella com excursions,
sortides, festes, ...

I'escola de ciclisme base.

Cursara les llicencies federatives.

Aportara I'equipament de roba establert.
Assumira les possibles perdues economiques
de I'escola.

Estara present a les curses.

Coordinara altres activitats com excursions,
sortides, festes, ...

Es procuraran els espais adequats per a impartir les classes (recintes tan-
cats, pistes de centres escolars, terrenys municipals, campillo, pista volta-
dora, ...)

Es procuraran els materials adequats per a realitzar les activitats.

Els fillets i filletes duran la seva bicicleta i el casc.
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5.- ACTIVITATS:

e S’organitzaran activitats
variades i motivadores que
potenciin el desenvolu-
pament de les destreses
necessaries (tecniques,
jocs, gimcanes, sortides,
educacio vial,...).

e Estaran adaptades i esca-
lonades segons I'edat dels
fillets i filletes.

e Es donara una importancia destacada a la cooperacio i la socialitzacio.

e Es podra complementar amb la realitzacié d’altres esports.

e Hi haura també sessions teoriques i de mecanica.
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